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我是谁？ 
 
我代表谁？ 
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大纲 
• 主题介绍 

• 如何培养热忱？ 

• 三大运动 

• 改变的代价 

• 身心障碍教导了我们什么？ 
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主题介绍 

• “真心热忱无界限” 
• 个人，家庭，非政府组织都可

以带来变化。 
• 没有一个不可能达到的界限。 
• 每个人都有义务提升及拥护特

殊儿童及他们的家人。 
热忱：“热心，积极” 
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Example of Tn Hj Abdul Rahman, Parit, Perak 

一个家庭可做的改变。。 
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重点 
 

制度须要支持儿童 

 

但往往是个人群体可以带来的影响 
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重点 

 

身心障碍人士／特殊儿童及家人 

可以成为领导者 
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如何培养热忱？ 
• 家长们要如何寻找精力来支持孩子？ 

 

• 一位身心障碍人士应如何克服社会和制
度的障碍？ 

• 一个制度应怎样热忱的做,而不只是执
行任务？ 

• 专业人士又如何冲出各自的系统束缚？ 
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Three Movements  
三大运动 

• 不容易解决 

• 建议生命中的三大运动 

• 运动‘Movement’ (old word) 

o 象征着一个将持续很久的变化 

o 代表着一段旅程。。 
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1st Movement第一运动 
从绝望到希望 

• 当我们面对缺陷，希望很重要 

• 希望会催促我们继续奋斗 

• 这项运动需要我们： 

o 聆听真相以了解真实情况 

o 需要很多时间，空间和独处,以
酿成改变 
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Art & Music Therapy 



2nd Movement第二运动 
 从只关注身心障碍到关心孩子及家人 

• 这需要根本的转变,从一个
医药模式改成人性的模式 

• 这需要内心的转变。 
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Home Ventilation 
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重点 
 

不看障碍，先看孩子 
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3rd Movement第三运动 
从孤立到群体 

• 成功不能单枪独马,我们都需要支持
(这不是一个人可以办到的事情) 

• 我们须要分享及联系群众 

• 家庭和专业人士需要更深一层互相
了解来促成这项事情。 

Passion/Amar/2014 



Support Groups 
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重点 
 

 

友情将带我们走向光明 
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改变的代价 
• ‘Passion’ 来自拉丁文 ‘Pati’ 

意思是受苦。 

• 热忱，改变，将带来困扰与代价，但
也给予我们一个成长的机会。 

• 在这情况里，会有出自一些政治，财
政的动机 

o 别被牵连到 

o 大胆的反对虚伪的活动 
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借此呼吁大家 
• 别忘了 
o 孩子及他们的家人 
o 须要改变的是制度而不是儿童 
o 关注身边的孩子及他们的守护者，留

意一些有意义的改变而受到启发 
o 别受到负面的影响 

 
• 大家来吧！一起点燃我们的真心热忱

来为特殊儿童完成他们的梦想！！ 
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我们最主要的目标是让特殊人士及他们
的家人有个富有意义的生命，而不是让
身心障碍的问题牵制了他们的一生。我
们须要看待特殊儿童与家人如伙伴，提
供他们尊严，需要及适当的护理及辅助
，更别忘了他们有着不同的文化和心灵
背景。 

Meeting the Needs of Children with Disability in Malaysia 
Amar-Singh HSS, Med J Malaysia 2008 
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重点 
 

我们要迈向一个肯把身心障碍
人士融入社会的国家， 

 而不是把他们孤立（成另一个群体） 
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身心障碍教了我们什么？ 

• 真相／现实 

• 有意义的联系／关系 
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Jean Vanier & L’Arche 

让我们融为一体的水泥。。 
“在我们这支离破碎的社会里；在我们
由钢，玻璃和寂寞建起的城镇里，身心
障碍人士可以作为一种水泥把人们联系
在一起。这是他们在社会中的作用。他
们有一个特殊的任务，那就是疗愈破碎
的心，拿下分开彼此的屏障；摧毁这道
防止快乐的墙。” 

Jean Vanier, Our Journey Home, Introduction xi 
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‘切实享有权利’ 
这身心障碍将让我们做到正确的 
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Three Movements三大运动 

• From Despair to Hope 

•  从绝望到希望 

• From Looking at the 
Disability to 
Looking at Child & Family 
从只关注身心障碍，到关切孩
子与家人 

• From Isolation to Community 
从孤立到群体 
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真心爱护他们胜过所做的一切 

这不关系到我们做了多少而是爱了多少 
It is not about how much we do  

but about how much we love 
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http://www.necicmalaysia.org/ 
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