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一些历史

1980年之前 -为特殊儿童提供的服务只
限于在医院内

80-90年代在卫生诊所内实行早期疗育
服务计划（EIP），即残障筛查，早期
发现和转诊至医院管理

90年代中期 -公共卫生护士接受培训，

在医院治疗师的监督下进行早期疗育
活动。

2000年后 -在卫生诊所安置治疗师

过去，现在，未来

第一阶段

1996-2010

为特殊人士制
定计划和服务

第二阶段

2011-2020

加强特殊人士
的计划和服务

第三阶段

2021-2025

整合特殊人士
的计划和服务

在服务上的差距
-残障病例广泛增加

-缺乏人力和基础设施

国家和国际活动
残疾人政策

残疾人的公约权利
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从公共卫生的途径提供服务

预防有三个层次
初级预防

促进健康与具体的保护

二级预防

早期诊断和及时治疗

三级预防

限制残障和注重康复

特殊人士2011 - 2020年健康行动计划

愿景:

维持特殊人士医疗保健公平

使命:

确保在各级护理中为特殊人士
提供全面的医疗保健

目标

• 为特殊人士提供平等的医疗
保健机会

• 增强个人，家庭和社区的自
我护理和支持服务的发展

• 通过在各级护理中提供适当
的医疗与康复服务来减少特
殊人士的患病率

1.特殊人士相关问题和政策的
倡议

2.增加无障碍设施和服务

3.赋予个人，家庭和社区权力

4.加强跨部门合作

5.确保足够和称职的员工团队

6.加强研发

7.具体的制定特殊人士计划

7个策略符合CRPD和PWD法案
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具体的制定特殊人士计划

行动

7.1预防和控制失明计划

4岁儿童的筛查 -早期鉴
定斜视和近/远视

扩大筛查到学前班和幼
儿园

展开低视力服务

提高醒觉--世界视觉日

7.2预防和控制失聪/聋计
划

 筛查高风险婴儿听力

 扩大普及听力筛查

 改善各级的康复护理服
务

7.具体的制定特殊人士计划

7.3 特殊需要儿童计划
醒觉活动

 学习障碍，自闭症,

过动症

 预防非意外和意外
伤害

筛查:例如M-CHAT和
成长与发展言语迟缓

确认有学习障碍的儿
童（LINUS)

加强对特殊儿童和青
少年的培训，即培训-

健康，特殊教育、性
和生殖健康

加强初级保健康复,包
括社区康复

具体的制定特殊人士计划

行动
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怀孕期间

•识别高风险案例
（以颜色鉴定）

•转介高风险病例，
例如产程延长，
胎儿窘迫

•产后家访-提早发
现问题

儿童

• 体检

• 测量体重身高

–发展评估

–粗大肌肉运作

–精细肌肉运作

–听力

–心理和言语

1) 早期检测

EARLY DETECTION OF DISABILITIES残疾早期检测
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使用M-CHAT检测自闭症儿童

2012开始己纳入新的儿童
健康记录(0-6岁)（全国
性）

开始培训（2016年）
由护士协助筛查，计划
和转介

培训家庭医生用DSMV
诊断

多学科团队管理

提升对自闭症的认识

• 公共人士

• 幼儿园老师

EARLY DETECTION – SCREENING FOR AUTISM
早期检测 -自闭症筛查



7

Early detection of Autism自闭症早期检测

Age
2004 2011 2012 2013 2014 2015

< 4 year old
39 46 68 83 123 186

(20%) (40%) (40%) (49%) (52%) (63%)

4 – 12 year old
148 71 102 87 113 111

(80%) (60%) (60%) (51%) (48%) (37%)

Total Autism
187 117 170 170 236 297

(0 - 12 year old)

Table 1 : Source MOH, KKK 206

2) 授权于个人，家庭和社区

活动

制定预防残疾和特定残疾的健康教育
材料

培训对特殊儿童的护理

给予如何提早发现残疾，及在家提供
干预的培训

为家庭和社区支持团体（CBR）提供
技术援助
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延伸/外展服务(PDK KU SIHAT)

 PDK Ku Sihat

赋予特殊儿童健康生
活方式,如健康食品和
定期体育活动

 卫生部指标

于2018年涵盖所有：
544所社区康复中心

 > 90％在社区康复中

心注册的学生必须进
行健康检查

PDK Ku Sihat : Year 2013 - 2017
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PDK Ku Sihat : Year 2013 - 2017

活动 指标 2017

检测到残障的0-1岁儿童的数量和百分
比

0.12% 0.19%

在社区康复中心接受健康服务的儿童 90% 92%

从康复计划缺席的病例% <20% 4.32

18个月儿童怀疑患有自闭症的的数量

和百分比（MCHAT未达标）

0.16% 0.34%

计划指标
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3) 确保适当和有竞争力的工作人员

活动

 增加治疗师在卫生诊所的职位

 初级保健的新职位 –语音言语治疗师（2），医务

社工（21）和营养师（65）。

 护理人员康复指南，手册，内部培训，基础培训

 为看护人员提供培训

 增加初级保健中的多学科团队管理

2015年 :
共有212（22％）个诊

所提供医疗康复（居
民），包括与社区康
复的延伸服务

NEGERI PT OT

Perlis 5 3

Kedah 20 13 

Pulau Pinang 14 9

Perak 24 21 

WPKL & 

Putrajaya 
26 14

Selangor 36 23

Negeri Sembilan 19 16 

Melaka 15 7

Johor 31 19

Pahang 27 14

Terengganu 24 15

Kelantan 28 16

WP Labuan 1 0

Sabah 22 20

Sarawak 40 24 

BPKK, KKM 2 1

Kader JKM 25 14

Malaysia 359 229

各州卫生诊所的物理治疗师＆职能治疗师数量
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康复计划
 PHC社区健康诊所
康复治疗 -最初由护
士进行，由治疗师
监督

目前，物理治疗师
（359）和职业治疗
师（229）被安置在
健康诊所

致力走向多学科团
队管理

延伸服务于社区康
复中心/特殊学校/
班级和关怀机构

 6本培训手册:粗大肌肉运动
技能，精细动作,日常生活
活动,视力障碍，个人和社

会沟通

早期发现和疗育培训
性教育培训 -人身安全

对在关怀机构和家中的护理
人员进行培训

培训
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• 卫生人员在特殊儿童
管理方面的培训

–预防残疾

–常见问题

–康复l护理

–营养

–牙齿卫生

–辅导服务
fh.moh.gov.my

已经开发了一个
培训模式，涵盖了
两种教学
-生活技能
--性教育

目标：

人身安全和预防
虐待

fh.moh.gov.my
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以游戏管理有特殊需要的儿童

•游戏可以刺激儿童的发
展，尤其重要

•特殊需要的儿童的游戏类
型有-沙，水，粘土，讲故
事，木偶等

fh.moh.gov.my

看护者培训手册

关怀机构和家庭中的看
护人员的培训手册

-提高护理素质

护理培训：

卫生

身体护理

压力管理

沟通

娱乐

fh.moh.gov.my
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残疾儿童的资源

4) 促进健康和醒觉活动
www.infosihat.gov.my

世界CP脑瘫日 - 10月2日
世界DS唐氏儿日 – 3月31日
世界自闭症日 - 4月2日

Poster bersiri bagi Autisme 
(www.infosihat.gov.my) 
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• 医疗疗育

• 治疗：物理治疗，职业治疗，
言语治疗

• 个人护理计划：基于个别儿童
能力的护理计划，重点是改善
功能和培养独立性

•家长教育，以提高帮助孩子
的知识和技能

•咨询 -个人和团体咨询

家庭

• 家庭教育包括兄弟姐妹，
以帮助理解和发展技能，
以帮助有特殊需要的儿童

• 家庭支持团体

社区

•机构间互相联络,改善结果 -
使环境更加友好。

•为社区康复中心提供援助

•支持非政府组织活动

未来计划--疗育服务
儿童 家长

THANK YOU

aminahbee@moh.gov.my

03-88834043


