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特殊儿教育和成长
特殊儿爸爸如何参与
特殊儿爸爸新任务

专制型

• 要求高

• 反应低

权威型

• 要求高

• 反应高

忽略型

• 要求低

• 反应低

溺爱型

• 要求低

• 反应高
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特殊儿

学校

融合教育 学术文凭

综合教育 技能文凭

教育机构

生活技能教育

才艺教育 自由工作者

在家教育

自家教育 生命教育 自由生活者

接受
诊断

早期
介入
治疗

正统
教育
机会

就业
自立
优质
生活

自理
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•男主外女主内

•男人若让女人挣钱养家，挣的钱比老婆少，依旧怪怪的感觉

•缺乏男性作为照料者的榜样
进化因素进化因素

•假性单亲，“大雁爸爸”

•下班就回家”的男人会被视为无能

•绘本教材上涉及家庭的内容里基本都只画妈妈不画爸爸
文化因素文化因素

•因为工作压力大，让男人在职场上消耗干净了自己的精力，回
家就没电了（不是没时间没精力，没心而已）

•夫妻二人没学过如何合作完成一项孩子养育任务
社会因素社会因素

整合冲突的自我认同，突破社会对男人的限定，无羞于当“奶爸”

包容多元的教养方式，“慈母”与“严父”同时存在，家庭教育更加完
整，也会加强婚姻关系的稳定程度，提高亲子关系的幸福感

给予夸奖等正面反馈，让爸爸体会到育儿的信心和成就感

凭自己的本事挣到钱的爸爸，会更愿意花时间陪孩子，教育孩子

母婴共生关系是孩子成长的精神体验的基础，而爸爸要指引孩子
未来的发展的旗手
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你并不孤单
你不完美 -那
没关系

你是超级英雄

治疗是游戏，
游戏是治疗

腾出时间享受
你的孩子

做特殊孩子的
父母是额外的

困难

养育特殊儿就
像马拉松一样

不要比较，你
不必是“典型”
父母

你会做出牺牲，
享受生活

1、间接支持

2、教育规划

3、教育约束

4、陪伴互动

5、学业辅导

6、生活照料

7、家校联系
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儿童的工作就是玩。

游戏帮助孩子探索自己，
探索环境，培养技能
（人际，创造，解决）

游戏架构：i.时间限制，

ii.正向陪伴，

iii.游戏目的

（自由，诊断，策略）及

iv.历程回顾

1培养孩子的协调能力
提升肢体智能

2增进孩子语言和社交沟
通的发展训练逻辑数学

3敲敲打打培养音乐智能

4手摸眼看身体感觉空间
智能启发自然观察智能

爸爸
怎么“玩”？
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黄爸爸
参与

数学
逻辑

竞赛
心态

协调
体智

观察
智能


