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智能不足的智能不足的智能不足的智能不足的儿童儿童儿童儿童及青少年及青少年及青少年及青少年的性教育的性教育的性教育的性教育

刘泗德医师

NECIC-Sibu, 2012
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我們的重點對象: 智能不足的朋友
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大綱

�为何敎? Why

�敎什么? What

�何时敎? When

�如何敎? How?

实际示范实际示范实际示范实际示范
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想一想怎么做想一想怎么做想一想怎么做想一想怎么做？？？？

� 唐氏综合症青年，喜欢热情拥抱女性。

� 十五岁智障少女，被性侵害。

� 九岁智力障碍男孩，在户外草地小便，無聊
時在课室里玩阴茎。

性侵犯和各种跟性有关的行为问题很常见
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性敎育性敎育性敎育性敎育的重要性的重要性的重要性的重要性

�认识自己认识自己认识自己认识自己

�保护自己保护自己保护自己保护自己

�融入融入融入融入社会社会社会社会
他们的心智成长
也许會停滯，但
有一天性荷尔蒙
仍然会让他们的
身体成熟……
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性敎育性敎育性敎育性敎育的重要性的重要性的重要性的重要性

�认识自己认识自己认识自己认识自己

�保护自己保护自己保护自己保护自己

�融入融入融入融入社会社会社会社会

1. 认为他们不需要认为他们不需要认为他们不需要认为他们不需要

2. 认为他们不会明白认为他们不会明白认为他们不会明白认为他们不会明白

3. 不知道怎么敎不知道怎么敎不知道怎么敎不知道怎么敎

4. 怕敎了反生问题怕敎了反生问题怕敎了反生问题怕敎了反生问题

父母不敎的原因父母不敎的原因父母不敎的原因父母不敎的原因
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What :   性教育的內容

� 认识男女性器官认识男女性器官认识男女性器官认识男女性器官

� 尊重和保护隐私部位尊重和保护隐私部位尊重和保护隐私部位尊重和保护隐私部位

� 拒绝性骚扰或性侵害拒绝性骚扰或性侵害拒绝性骚扰或性侵害拒绝性骚扰或性侵害

� 公私领域的性表达公私领域的性表达公私领域的性表达公私领域的性表达（（（（自慰自慰自慰自慰,身体接触身体接触身体接触身体接触…））））

� 婚姻和生育婚姻和生育婚姻和生育婚姻和生育
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何何何何时时时时，，，，怎么敎怎么敎怎么敎怎么敎？？？？

大原則大原則大原則大原則: 

� 按按按按心心心心智能智能智能智能力力力力敎育敎育敎育敎育．．．．

� 尽早敎尽早敎尽早敎尽早敎，，，，

利用利用利用利用自然机会敎育自然机会敎育自然机会敎育自然机会敎育.

� 找材料找材料找材料找材料,图片图片图片图片敎敎敎敎.
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示范 : 怎样敎？（HoW）
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认识认识认识认识及及及及接纳自己的身体是美好的接纳自己的身体是美好的接纳自己的身体是美好的接纳自己的身体是美好的，，，，包括它包括它包括它包括它

制造的东西制造的东西制造的东西制造的东西和反和反和反和反应应应应，，，，如尿液如尿液如尿液如尿液、、、、粪便粪便粪便粪便、、、、阴茎阴茎阴茎阴茎

勃起和阴道分泌勃起和阴道分泌勃起和阴道分泌勃起和阴道分泌。。。。

出生到出生到出生到出生到一生一生一生一生：：：：
最重要的訊息最重要的訊息最重要的訊息最重要的訊息

�你是特別的你是特別的你是特別的你是特別的，，，，寶貴的寶貴的寶貴的寶貴的

�我們愛你本來的樣子我們愛你本來的樣子我們愛你本來的樣子我們愛你本來的樣子，，，，正如我們正如我們正如我們正如我們
彼此相愛彼此相愛彼此相愛彼此相愛。。。。
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二至六岁

� 认识性别认识性别认识性别认识性别（（（（男女男女男女男女角色角色角色角色、、、、服饰服饰服饰服饰、、、、行为行为行为行为））））

� 认识跟性有关的器官认识跟性有关的器官认识跟性有关的器官认识跟性有关的器官(了解了解了解了解““““隐私部位隐私部位隐私部位隐私部位””””，，，，

什么人可以触摸什么部位什么人可以触摸什么部位什么人可以触摸什么部位什么人可以触摸什么部位））））

� 開始開始開始開始认识怀孕及哺认识怀孕及哺认识怀孕及哺认识怀孕及哺育育育育婴婴婴婴兒兒兒兒。。。。

� 探索身体探索身体探索身体探索身体、、、、好奇发问好奇发问好奇发问好奇发问、、、、自慰行为等都是成长中很自慰行为等都是成长中很自慰行为等都是成长中很自慰行为等都是成长中很
正常的部份正常的部份正常的部份正常的部份。。。。
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男女有別男女有別男女有別男女有別
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阴囊
(睪丸)

阴茎
阴唇

乳房

隐隐隐隐私部位私部位私部位私部位

胸部和大小便的地方不能讓人摸和看胸部和大小便的地方不能讓人摸和看胸部和大小便的地方不能讓人摸和看胸部和大小便的地方不能讓人摸和看13NECIC 2012 Sibu Malaysia

女人的一生
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女人的一生
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男人的一生
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男人的一生
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七至十八七至十八七至十八七至十八岁岁岁岁

� 进一步加强个人隐私的观念进一步加强个人隐私的观念进一步加强个人隐私的观念进一步加强个人隐私的观念．．．．让孩子能自己让孩子能自己让孩子能自己让孩子能自己
上厕所和洗澡上厕所和洗澡上厕所和洗澡上厕所和洗澡，，，，并且要记得关好门并且要记得关好门并且要记得关好门并且要记得关好门。。。。

� 更明白男女性器官的名称及它们是美好的更明白男女性器官的名称及它们是美好的更明白男女性器官的名称及它们是美好的更明白男女性器官的名称及它们是美好的。。。。

� 更明白婚姻更明白婚姻更明白婚姻更明白婚姻和和和和生育的道理生育的道理生育的道理生育的道理。。。。

� 介紹介紹介紹介紹月经月经月经月经，，，，勃起勃起勃起勃起及梦遗及梦遗及梦遗及梦遗，，，，准备准备准备准备迎接迎接迎接迎接青春期青春期青春期青春期。。。。
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男生男生男生男生长大时的变化长大时的变化长大时的变化长大时的变化:

21NECIC 2012 Sibu Malaysia

阴茎勃起阴茎勃起阴茎勃起阴茎勃起、、、、梦遗和射精梦遗和射精梦遗和射精梦遗和射精
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自慰是隐私的自慰是隐私的自慰是隐私的自慰是隐私的,

不可在公共场合自慰不可在公共场合自慰不可在公共场合自慰不可在公共场合自慰
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乳房 . 胸罩 . 哺乳

24NECIC 2012 Sibu Malaysia



27-Jul-12

NECIC 2012 Sibu Malaysia 5

月经
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月经
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预防性侵害预防性侵害预防性侵害预防性侵害.性骚扰性骚扰性骚扰性骚扰

� “你的身体是隐私的你的身体是隐私的你的身体是隐私的你的身体是隐私的””””

“别人不可以随便看或摸你身体隐私的地
方.”

� “不要保守秘密不要保守秘密不要保守秘密不要保守秘密””””

“爸爸妈妈爱你,要保护你,帮助你,我们永远
不

会因为听到你受欺负而生气.”

� “信任你的感觉信任你的感觉信任你的感觉信任你的感觉,说出你的感觉说出你的感觉说出你的感觉说出你的感觉””””

“你不喜欢时可以勇敢说出来,那是很棒的.”27NECIC 2012 Sibu Malaysia

发生性骚扰时怎么办?

�敎孩子敎孩子敎孩子敎孩子：（：（：（：（角色扮演游戏角色扮演游戏角色扮演游戏角色扮演游戏））））

�如果对方没有武器如果对方没有武器如果对方没有武器如果对方没有武器：：：：呼救呼救呼救呼救

�如果对方有武器如果对方有武器如果对方有武器如果对方有武器：：：：冷静尝试脱逃冷静尝试脱逃冷静尝试脱逃冷静尝试脱逃；；；；尽快告诉父母和老师尽快告诉父母和老师尽快告诉父母和老师尽快告诉父母和老师．．．．

�家长和老师家长和老师家长和老师家长和老师：：：：

�绝不容忍绝不容忍绝不容忍绝不容忍（（（（悲剧会重演悲剧会重演悲剧会重演悲剧会重演！）；！）；！）；！）；

�要要要要通报警察通报警察通报警察通报警察、、、、社会福利部社会福利部社会福利部社会福利部、、、、或医院或医院或医院或医院．．．．

�在孩子面前尽量保持平静在孩子面前尽量保持平静在孩子面前尽量保持平静在孩子面前尽量保持平静.

�倾听倾听倾听倾听，，，，情緒支持情緒支持情緒支持情緒支持和让孩子感到安全和让孩子感到安全和让孩子感到安全和让孩子感到安全．．．．
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comabear.tw@yahoo.com.tw

.早敎晚敎都好过不敎早敎晚敎都好过不敎早敎晚敎都好过不敎早敎晚敎都好过不敎
comabear.tw@yahoo.com.tw 
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